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      In voor mantelzorg-thuis is een 3-jarig programma (2018 - 2021) van Vilans en Movisie, met als doel een betere ondersteuning van mantelzorgers. Lerende praktijken (lokaal en landelijk) staan hierin centraal.
  


            We zetten in op goede lokale samenwerking tussen zorg, welzijn en gemeente. En op meer samenwerking tussen beroepskrachten en mantelzorgers en vrijwilligers. In tien lerende praktijken, vijf praktijkversnellers en een aantal werkplaatsen verspreid over Nederland is er de afgelopen drie jaar gewerkt aan het versterken van mantelzorgondersteuning. Zo zijn verschillende regio’s aan de slag gegaan met het vinden en bereiken van mantelzorgers, het versterken van de samenwerking tussen professionals en het onder de aandacht brengen van respijtzorg. Alle geleerde lessen van deze afgelopen jaren hebben we vastgelegd in artikelen, publicaties en video's.

Direct naar meer over:

 

Achtergrondinformatie  Publicaties  Online magazines
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  Yvonne de Jong 

Expert informele zorg

Vilans
y.dejong@vilans.nl 

06 22 81 03 76





      
    
    



      
    

  

      
    
      
        


  
    

    
    
            

  

  
  
  

  
    
      
        
                  
  Categorie: Artikel

        
                  
  Type: Uit de praktijk

                


        
                  

      Deelnemende lokale lerende praktijken In voor mantelzorg-thuis
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In 10 regio’s zijn verschillende organisaties aan de slag gegaan met vraagstukken rondom samenwerking. Elk met een eigen vraagstuk. Benieuwd naar de vraagstukken en de uitgevoerde...
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      Samenwerken met en voor mantelzorgers: verder in samenwerking
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Mantelzorg. Mooi om te doen, soms een kunst om in balans te blijven. Steeds meer ouderen wonen thuis. Zij krijgen hulp en ondersteuning van familie, vrienden...
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      Gids waarderend veranderen
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Ben jij op zoek naar een aanpak om de ondersteuning voor mantelzorgers te  verbeteren? De methode Waarderend veranderen is een aanpak én en zienswijze om veranderingen...
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      SOFA-model: de rollen van mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Professionals komen tijdens hun werk vaak in contact met mantelzorgers. Voor een goed samenspel tussen professionals en mantelzorgers helpt inzicht in de rollen die mantelzorgers hebben...
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      Verwijzer mantelzorgondersteuning
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Deze wegwijzer mantelzorgondersteuning is speciaal gemaakt voor iedereen die mantelzorgers (door)verwijst naar verdere hulp en ondersteuning. De wegwijzer is gebaseerd op de acht vraaggebieden van mantelzorgers...
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      Samenwerken met informele zorg: 5 condities voor succesvolle samenwerking
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Een goede samenwerking draagt bij aan een betere mantelzorgondersteuning. Kaats & Opheij beschrijven vijf condities voor een succesvolle samenwerking.
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      Inspiratiesheets: tips en tools voor het samenwerken met én voor mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Jij kunt als professional in zorg & welzijn het verschil maken door oog te hebben voor mantelzorgers. Samenwerken met en voor mantelzorgers leidt niet alleen tot...
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      Vernieuwing in de dagelijkse praktijk 
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Suzanne Verdonschot heeft in haar onderzoek 'Van kleine doorbraak naar grootschalige vernieuwing' onderzoek gedaan naar mogelijkheden om veranderingen en vernieuwingen in de praktijk te versterken. In...
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      Vijf condities Kaats & Opheij voor succesvolle samenwerking
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Een goede samenwerking draagt bij aan een betere mantelzorgondersteuning. Kaats & Opheij beschrijven vijf condities voor een succesvolle samenwerking. In deze video's licht Ben Hammer deze...
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      Boekje voor mantelzorgers in Leusden
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In Leusden is het boekje ‘Zorg voor de mantelzorger’ uitgebracht. Het doel is tweeledig: het biedt informatie en tips voor en door mantelzorgers én blikt terug...
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      WIFA-model: aandachtspunten in samenwerking met vrijwilligers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Vrijwilligers zijn van onschatbare waarde voor goede zorg aan en ondersteuning van cliënten én mantelzorgers. Een goede samenwerking tussen professionals en vrijwilligers is essentieel. Dat werkt...
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      De route van de mantelzorger in beeld
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Akkie de Rouw, projectleider Respijtzorg bij de gemeente ’s-Hertogenbosch en Mantelzorg Farent en Simone van Os, consulent bij Koo, het informatie- en adviespunt voor inwoners van...
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      Door de bril van... de transferverpleegkundige
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Caroline Hermans werkt als transferverpleegkundige vanuit het Transferbureau Bravis Ziekenhuis in Bergen op Zoom, met name op de geriatrische afdeling. Vanuit haar rol als transferverpleegkundige in...
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      Samenwerken in netwerken: een stappenplan
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Steeds meer mensen die gebruik maken van zorg en ondersteuning wonen thuis. Waar nodig bieden familie, buren en vrienden zorg en ondersteuning. Zij willen dat graag...
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      ‘Mensen verbinden, gaat nu vooral digitaal’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Wendy Huijbers is sociaal werker bij Sociom, organisatie voor sociaal werk in het Land van Cuijk. Nu persoonlijk contact veel minder mogelijk is, realiseerden zij en...
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      Oog voor (over)belaste mantelzorger met vernieuwde toolkit 
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Mantelzorgers dragen voor een belangrijk deel bij aan de zorg voor ouderen en zieken om langer thuis te kunnen blijven wonen. De druk op de huisartspraktijken en...
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      Door de bril van…de beleidsmedewerker
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Beleidsoverstijgend samenwerken, organisaties die dicht op mantelzorgers zitten aan het roer van werkgroepen, een grote organisatie als koploper, bestuurlijk draagvlak en in het vervolg daarop een...
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      Door de bril van... de sociaal werker 
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Wilma van der Aalst is sociaal werker bij welzijnsorganisatie Farent in ’s-Hertogenbosch. Deze gemeente is een van de lerende praktijken van In voor mantelzorg-thuis die door...


  



              

    


        
          
        
                
              
              
              
            
            

  







    

    
  

  


  

  

  
  
  

  
    
      
        
                  
  Categorie: Publicatie

        
                  
  Type: Video

                


        
                  

      Webinars: samenwerken aan mantelzorgondersteuning
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Mantelzorgers die in balans zijn en het zorgen vol kunnen houden. Dat willen we allemaal. Hiervoor is samenwerking met en vóór mantelzorgers essentieel. Hoe doe je dat?  In voor mantelzorg-thuis organiseerde zes webinars over...
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      Infographic: drie vraagstukken van mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Welke uitdagingen zien mantelzorgers als het gaat om het zorgen voor hun naaste? En wat zou hen hierbij kunnen helpen? In voor mantelzorg-thuis deed deskresearch en...
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      Door de bril van…. de ouderenadviseur 
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Silvia Adrichem is ouderenadviseur en sociaal werker bij Radius in Leiden. Ze is daarmee op de hoogte van het reilen en zeilen van ouderen en de...
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      Mantelzorgers ondersteunen: inspiratie en tips uit de praktijk
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Op maandag 20 september 2021 deelden de deelnemers aan In voor mantelzorg-thuis tijdens de online inspiratiebijeenkomst ‘Samen in voor mantelzorg’ inspiratie, praktische tips en handvatten om...
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      Waarderend veranderen: wat is dat?
  

                

        
        
          
                  


        
  
        De methode Waarderend veranderen is een aanpak én en zienswijze om veranderingen te realiseren. De kracht van deze aanpak ligt in de focus op waarderen. Je...
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      Tips: ‘Samen in voor mantelzorg’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Op maandag 21 juni bezochten ruim 80 deelnemers onze online bijeenkomst ‘Samen in voor mantelzorg’. Tijdens deze inspiratiesessie stond het samenwerken met en voor mantelzorgers centraal...
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      Inventieve manieren voor mantelzorgondersteuning op de Brabantse Wal
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In deze tijden hebben mantelzorgers het misschien wel extra moeilijk. Dagbestedingen en aanvullende zorg en ondersteuning liggen in sommige gevallen stil. Hierdoor is er weinig ruimte...
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      Door de bril van… de geriatrisch consulent
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Hans Verbist is geriatrisch consulent bij tanteLouise, een zorginstelling in Brabant. Hij werkte mee aan een regionale pilot van OZOverbindzorg.
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      Zorgen voor een zachte landing voor mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Het Isala ziekenhuis en ZwolleDoet! zijn gezamenlijk betrokken bij de praktijkversneller van In voor Mantelzorg-thuis in Zwolle. Dian Paasman (beleidsadviseur bij Isala ziekenhuis) en Jeanine de...
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      Door de bril van… een klantmanager Wmo
  

                

        
        
          
                  


        
  
        ‘Als klantmanager Wmo kom je veel mantelzorgers tegen. Door dit project zijn we ons nog meer bewust geworden van mantelzorgers.’ Jacqueline Postulart is al geruime tijd...


  



              

    


        
          
        
                
              
              
              
            
            

  







    

    
  

  


  

  

  
  
  

  
    
      
        
                  
  Categorie: Artikel

        
                  
  Type: Interview

                


        
                  

      ’Er ontstaat nu ruimte om te innoveren’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Hoe krijg je de vragen van mantelzorgers boven tafel? En hoe kun je ze vervolgens goed doorverwijzen bijvoorbeeld ook naar informele zorg? Met deze vraagstukken was...
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      Vijf tips over vraagverlegenheid bij mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Zo'n 10% van de mantelzorgers geeft aan ernstig belast te zijn. Toch merken professionals dat er relatief weinig hulp gevraagd wordt. Vraagverlegenheid speelt hierbij een rol...
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      ‘Onze infographics maken in één keer duidelijk wie je nodig hebt’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In de gemeente Heerde wilden de professionals die zich bezighouden met mantelzorg graag meer van elkaar weten. Hoe weet je elkaar te vinden, wanneer je niet...
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      Door de bril van… een dorpsondersteuner 
  

                

        
        
          
                  


        
  
        ‘Wie goed doet, goed ontmoet’, staat op het visitekaartje van Hay Mulders. Hij werkt al zeven jaar als dorpsondersteuner in America, één van de zestien dorpen...
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      Digitaal interdisciplinair samenwerken
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Ook nu, of juist nu is een tijd aangebroken waarin er veel gevraagd wordt van mantelzorgers. Tijd en mogelijkheden voor (fysieke) zorg van professionals zijn beperkt...
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      ‘Zie de mantelzorger als HEKS’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Ivonne Berkes zorgde 12 jaar voor haar vader. Eerst deed ze dat vanuit haar eigen huis, later trok ze bij hem in. Het was een intensieve...
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      Door de bril van... de wijkverpleegkundige
  

                

        
        
          
                  


        
  
        ‘In de eerste coronatijd hebben we gezien dat effectief samenwerken wel degelijk kan. We moesten wel. Er waren veel mensen die zorg nodig hadden. In een...
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      Mantelzorger sneller in beeld door betere samenwerking
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In de gemeente Maasgouw wordt gewerkt aan het vroeger signaleren van mantelzorgers door alle organisaties in de zorg. Zodat hulp in beeld is voordat de emmer...
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      ‘We willen ervaringsdeskundigheid van mantelzorgers benutten’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Meer verbinding maken tussen professionele zorg, vrijwilligers, Noaberzorgpunten en mantelzorgers. Dat is de inzet van de lokale lerende praktijk van In voor mantelzorg-thuis in Horst aan...
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      'Een jaar geleden kenden we elkaar niet eens, nu bellen we elkaar als er iets is'
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Kaats en Opheij beschrijven vijf condities voor een succesvolle samenwerking. Binnen In voor mantelzorg-thuis zijn deze dan ook een belangrijke leidraad. Maar hoe werkt dit in...
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      De lens scherpstellen op jonge mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        De lens scherpstellen op jonge mantelzorgers. Dat is een van de vragen, waarmee Horst aan de Maas in het kader van het project In voor mantelzorg-thuis...
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      Door de bril van… de praktijkondersteuner
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Ilse van der Vaart werkt als praktijkondersteuner ouderenzorg bij twee verschillende huisartsenpraktijken en bij Zorggroep Chronos in ’s-Hertogenbosch. Deze gemeente is een van de lerende praktijken...
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      Mantelzorgers bereiken door middel van contactkaartjes
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Contactkaartjes. Het klinkt simpel en dat is het ook. Ze kunnen op een eenvoudige wijze een grote bijdrage leveren voor de vele mantelzoekers die de weg...
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      10 minuten check: mantelzorgers op de gedeelde eerste plek
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In Leiden hebben verschillende organisaties een experiment gedaan met een 10 minuten check voor mantelzorgers. In de check staan verschillende vragen voor een mantelzorger die inzicht...
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      Door de bril van… de vrijwilliger
  

                

        
        
          
                  


        
  
        ‘Er zijn regiehouders nodig, die anderen weten te binden en dezelfde grote motivatie hebben om verder te kijken dan hun eigen organisatie.’ Sijtze Roosjen is ambtsdrager...
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      Actief benutten van het sociale netwerk met Mantelzorgmap
  

                

        
        
          
                  


        
  
        ls mantelzorger van iemand met niet-aangeboren hersenletsel (NAH) komt er ontzettend veel op je af. Vaak zijn er mensen die willen en kunnen helpen, uit het...
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      ‘Als bestuurder moet je zorgen voor continuïteit’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        De Brabantse Wal deed als één van de lerende praktijken van In voor mantelzorg-thuis verschillende succesvolle experimenten om de samenwerking met en voor mantelzorgers te verbeteren...
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      Door de bril van... de huisarts
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Susan Stam werkt twee dagen per week als medisch directeur van Zorggroep West-Brabant B.V. Dit is een samenwerkingsverband van 96 huisartsen in de regio westelijk West-Brabant...
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      Respijtzorg Light: ‘Even de accu opladen’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Hoe kunnen we laagdrempelige voorzieningen voor mantelzorgers creëren, zodat zij even op adem kunnen komen? De gemeenteraad van Valkenswaard vindt dit zo belangrijk dat zij eind...
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      Door de bril van… de mantelzorger
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Janske Bakker is mantelzorger voor haar man, die 12 jaar geleden getroffen is door een herseninfarct. Zij zit in de Raad voor Cliëntenparticipatie in de gemeente...


  



              

    


        
          
        
                
              
              
              
            
            

  







    

    
  

  


  

  

  
  
  

  
    
      
        
                  
  Categorie: Artikel

        
                  
  Type: Uit de praktijk

                


        
                  

      Vier tips voor samenwerking tussen formele en informele hulp
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Renswoude is een van de lerende praktijken van In voor mantelzorg-thuis. Een van de onderwerpen waaraan zij werken is een betere samenwerking tussen formele en informele...
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      Mantelzorgers bereiken: zo doen ze dat in Leusden
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Om mantelzorgers goed te kunnen ondersteunen bij hun dagelijkse zorgtaken, is het belangrijk mantelzorgers binnen de gemeente in kaart te brengen en contact met ze te...


  



              

    


        
          
        
                
              
              
              
            
            

  







    

    
  

  


  

  

  
  
  

  
    
      
        
                  
  Categorie: Artikel

        
                  
  Type: Interview

                


        
                  

      ‘Het gaat erom dat het gesprek gevoerd wordt’
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Hoe voorkomen we dat mantelzorgers overbelast raken? Die vraag staat centraal in Leiden, een van de lokale lerende praktijken van In voor mantelzorg-thuis. De gemeente, lokale...
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      Beschikking dagopvang snel regelen via de casemanager dementie
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Samen werken aan toegankelijke respijtzorg voor mantelzorgers is een van de speerpunten van de lokale lerende praktijk in ’s-Hertogenbosch. Hoe kun je de Wmo-beschikking voor dagbesteding...
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      Respijtzorg van studenten geeft dynamiek
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Bij de gemeente De Ronde Venen boden studenten Social Work als stage respijtzorg aan mantelzorgers en hulpvragers. Dit initiatief van het steunpunt Mantelzorg bleek heel succesvol...
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      Overzicht bieden aan mantelzorgers: zo doen ze dat in Renswoude
  

                

        
        
          
                  


        
  
        In Renswoude, de kleinste gemeente van de provincie Utrecht, hielden ze zich de afgelopen tijd in het kader van In voor mantelzorg-thuis bezig met twee experimenten...
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      Meer impact door kleiner en dichterbij invloed uit te oefenen
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Mantelzorgers in balans: met dat thema ging Ede aan de slag als lokale lerende praktijk van In voor mantelzorg-thuis. Doelen waren mantelzorgers eerder in beeld krijgen...
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      Een podcast over mantelzorg: leerzame stof voor professionals
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Een podcast waarin een mantelzorger en professional vertellen over hun ervaringen, kan dat helpen om professionals een beter beeld te geven van de belevingswereld van mantelzorgers...
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      Overzicht: digitale communicatieplatforms om zorg te delen en af te stemmen
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Digitale communicatie kan helpen om de samenwerking en afstemming tussen mantelzorgers en beroepskrachten/vrijwilligers te vergemakkelijken. Daarnaast kan een digitaal platform mantelzorgers helpen om de zorg gemakkelijker...
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      Samenwerken aan servicegerichte toegang
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Wil je in jouw gemeente de toegang tot mantelzorgondersteuning of respijtzorg verbeteren? Met deze tool breng je met verschillende partijen en op een interactieve manier de...
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      Stappenplan: Zelfsturende vrijwilligers voor respijtzorg
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Het programma In voor mantelzorg-thuis heeft in verschillende regio’s en gemeenten in Nederland gewerkt aan experimenten om de samenwerking met en voor mantelzorgers en vrijwilligers te...
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      Infographic balansmodel voor mantelzorgers
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Iedereen kan in een mantelzorgsituatie terechtkomen en dus met een zorgsituatie te maken krijgen. Naast het verlenen van mantelzorg, hebben mantelzorgers ook andere verantwoordelijkheden, zoals hun...
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      Samenwerken met informele zorg
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Werk je samen in jouw buurt of wijk met andere organisaties aan de ondersteuning van mantelzorgers? Met deze tool kun je op een interactieve manier gezamenlijk...
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      Respijtzorg
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Respijtzorg is een tijdelijke en volledige overname van zorg met als doel de mantelzorger een adempauze te geven. Respijtzorg is een vorm van mantelzorgondersteuning. We noemen...
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      Werkboek In voor Mantelzorg
  

                

        
        
          
                  


        
  
        Dit werkboek is de opbrengst van In voor Mantelzorg, samenwerkingsverband Vilans en Movisie. 80 organisaties hebben binnen dit programma een jaar lang enthousiast gewerkt aan een...


  



              

    


        
          
        
                
              
              
              
            
            

  







    

    
  

  



    
      

  



      

    

  

    


  



  


      

    

  

  




  





          
        
    



  Tijdschrift voor Sociale Vraagstukken

  
    
      Het Tijdschrift voor Sociale Vraagstukken (TSV) geeft antwoord op maatschappelijke kwesties door interviews, reportages, opiniestukken en onderzoeksbijdragen.


    

    
      
        
        Neem een (proef)abonnement
          
        
      
    

  

  
    
      




  


  


    



  Meld je aan voor ons relatieblad MOVISIES

  
    
      MOVISIES is het relatieblad van Movisie voor het sociaal domein. In elk nummer spreken we experts uit de praktijk en bekijken we relevant onderzoek en nieuws uit het sociaal domein.
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                          Gratis wekelijkse nieuwsbrief

      Weet wat er speelt in het sociaal domein

    
              

    

    
            
                          



    
              

    

  



    

  



  












        

      

  
    
            
                          Blijf op de hoogte

      Met de compacte kennis op onze socials
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        Algemene voorwaarden
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  Churchilllaan 11, 3527 GV, Utrecht

      Postbus 19129, 3501 DC, Utrecht

  
            


        
        030-789 20 00
            
  


            


        
        info@movisie.nl
            
  


    

      


    
              

    

  



    

  





  


    
    


  